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“IIMPLANTACAO DE APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL”

O Programa Semente é um programa que promove o desenvolvimento
socioemocional de criangas e adolescentes, por meio de aulas estruturadas, ao qual
os professores aplicadores recebem todo treinamento e estrutura para desenvolver
as aulas, contando com um suporte disponivel o tempo todo, além das visitas
presenciais e acompanhamento do Programa.

‘Criancas e adolescentes precisam de um conjunto equilibrado de competéncias
cognitivas e socioemacionais para serem bem-sucedidos na vida moderna. Sabe-se que
as competéncias cognitivas, incluindo as avaliadas por testes de conhecimentos e
notas académicas, influenciam a probabilidade de sucesso em nivel educacional e no
mercado de trabalho, e sdo preditoras de resultados mais abrangentes, como saudde
declarada, participacio politica e social e confianga. Competéncias socioemocionais
como autocentrole, perseveranca, sociabilidade e autoestima mostram-se capazes de
influenciar em vdarias dimensdes da vida social futura, incluindo saude melhor,
lembrando que muitos dos problemas de saltde sdo psicossomaticos, mais bem-estar
cuhbjetivo e menor possibilidade de envolvimento com problemas de conduta. As
competéncias cognitivas e socioemocionais interagem entre si e possihilitam sucesso
dentro e fora das escolas. Ajudam criangas atransformar intengdes em agges,
elovando a chance de se formarem em Universidades, terem vida saudavel e se
afastarem de comportamentos agressivos. Algumas das
competéncias socioemocionais s30 molddveis durante a infancia e a adolescénaia.
Criam-se, ai, oportunidades para que legisladores, professores e pais proporcionem
ambientes de aprendizado adequados as criangas e jovens”.

Competéncias para o Progresso Social — O poder das competéncias socioemocionais (OCDE)

O Programa Semente & estruturado a partir de cinco dominios, descritos a seguir:
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AUTOCONHECIMENTO

Saber reconhecer emogdes, relacionando-as com os pensamentos que as geram e
entendendo como tudo isso influencia o comportamento, permite que cada um
entenda melhor as proprias limitagdes e conhega as suas fortalezas, o que aumenta a
confianca, o otimismo e a autoestima.

AUTOCONTROL:

Emocdes e pensamentos podem ser regulados, controlados, contidos, dominados,
compreendidos. Isso faz com que nossas atitudes sejam menos impulsivas e mais
adequadas para atingir objetivos predeterminados, tapto pessoais, quanto

académicos.

EMPATIA

a do outro, sobretudo quando estamos diante de valores
diferentes dos nossos, € fundamental para viver em um mundo cada vez mais marcado
pela diversidade cultural. Criar empatia é criar elos, criar lagos, criar ponte com as
pessoas, aprendendo a se colocar no lugar do outro.

Assumir a perspectiv

DECISOES RESPONSAVEIS

s com nossas crengas @ comprometidas com
do indiw’dﬁg e para a comunidade.
avaliar de maneira realista as
pagio co a seguranga.

Fazer escolhas construtivas, coerente
padrées éticos, € fundamental para o bem-estar
Para tal, é necessario conhecer normas saciais,
consequéncias de nossas acOes e ter constante preocu

HABILIDADES SOCIAIZ

s saudaveis, precisamos saber falar e saber

Para estabelecer e manter relacionamento
capacidade de reslstir a pressao,

ouvir. Comunicagao clara, escuta ativa, cooperagao,
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de negociar conflitos, de buscar e oferecer ajuda, tudo isso é essencial na vida em
sociedade.

Possuimos material de Ensino Infantil, Fundamental |, Fundamental Il e Ensino Médio,
desenvolvido aula por aula, todas bem dimensionadas, cujo contetido é apresentado
em espiral.

Para cada aula do Fundamental Il e do Ensino Médio, hd um video correspondente que
ajudard o aluno no desenvolvimento da aula e reforga o que foi aprendido em sala de
aula. No Ensino Fundamental | e no Ensino Infantil os videos se destinam também aos
pais.

Os beneficios

_ma extensiva gama de estudos, incluindo estudos randomizados, longitudinais e
meta-analises, apontam com consisténcia os beneficios da- aprendizagem
socioemocional. As pesquisas vém de varias dreas: neurociéncia, saude, psicologia,
gestao escolar, tearias de aprendizagem, economia, empregabilidade e prevencaoc de
problemas de condutz. '

arendizagem sociozmocional apresentaram impactos positivges na
a¢es anuinis @ no desempenho académico. E esse impacto
L cnos, imesmo depois gue os alunes ferminaram o programa.

De acordo com uma meta-analise da Universidade de Illinois em Chicago, Universidade
de Loyola e Universidade de Columbia, nos EUA, apos 18 anos da exposi¢do ao
programa, os estudantes ainda apresentavam manutencdo dos ganhas, comparando-
os aos que nao foram expostos a aprendizagem socioemocional estruturada. As
vantagens eram melhor comportamento social, empatia, trabalho em grupo e
desempenho académico.
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Além disso, eles apresentavam menos problemas de conduta, menor incidéncia de
transtornos mentais € menor uso de drogas psicoativas.

Fssa meta-analise de 2017 envolveu cerca de 397.000 estudantes e replicou os

resultados de outra meta-andlise de 2011, que englobava cerca de 270.000

estudantes.

0 Casel (sigla que, em inglés, significa “Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning”) é uma organizagdo sem fins lucrativos, com sede em Chicago, nos
EUA, voltada para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais de alunos da

educagdo basica.

Com pesquisadores variados, proximidade com grandes universidades e mais de 20
anos de histaria, o Casel se tornou o principal centro de estudos da aprendizagem
socicemocional do mundo e coordenou, junto a essas universidades, os estudos

mencionados.
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Componentes do Programa Semente

0 Programa Semente foi elaborado a partir de estudos ao redor do mundo e também da
experiéncia em sala de aula, e inclui uma gama diversificada de itens para enriquecer a
experiéncia do aluno e do professor, como listado abaixo:

1. PALESTRA PARA PAIS

2. PALESTRA PARA PROFESSORES

3. FORMAGAQ PARA PROFESSORES APLICADORES

4. ASSESSORIA PEDAGOGICA PRESENCIAL

5. ACESSO AOS RECURSOS DO PORTAL SEMENTE PARA PROFESSORES E ALUNOS ADOTANTES
6. MANUAL DO PROFESSOR

7. PARTICIPACAO DOS ALUNOS NA PESQUISA DE IMPACTO PROGRAMA SEMENTE

Valores

O valor de referéncia anual por aluno é de RS 220,00. Entretanto, concedemos um desconto
de 10% ao Lar Santa Filomena, resultando em R$ 198,00 por aluno, incluindo todos os itens
listados acima.

sendo um total de 151 alunos hoje , entre criangas e adolescentes, totaliza um valor de
R$29.898,00. W%

Como a entidade conta hoje com 4 educadores, fica por conta do Programa todo treinamento
e descolamento da equipe do Programa, somente a despesa dos 4 educadores para o
treinamento que acontecerd em S3o Paulo no inicio de 2019, para que sejam preparados, que
ficaria a parte, calcula-se um total de R$1.000,00 para passagens de Onibus, mais R$1.000,00
de despesa para hospedagem e alimentagéo.
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ORCAMENTO TOTAL: R$32.000,00.

Serd uma imensa satisfagdo trabalhar com criangas que estejam em situagdo de risco, e que
ndo tenham contato a este tipo de aprendizagem, € nosso compromisso ¢ garantir que essas
criancas e adolescentes tenham acesso a todo o potenclal do programa, exatamente da
mesma maneira que o Programa ¢ aplicado nas escolas particulares.

A origem do Programa Semente

4 Semente nasceu como aquela “ideia fixa” das Memdrias péstumas de Bras Cubas. No
romance de Machado de Assis, o narrador fala sobre os pensamentos que ndo saem da
cabeca, que atormentam, que ndo deixam dormir e que, muitas vezes, caracterizam os
homens fortes e os loucos. Foi de fato uma ideia fixa que levou dols amigos — o médico
psiquiatra Celso Lopes de Souza e o linguista Eduardo Calbucci ~, ambos com grande
experiéncia em educagdo, a lutar para implantar, em escolas brasileiras, um programa
estruturado de aprendizagem socioemacional. Em pouco tempo,.essa ideia fixa —
mistura de sonho e vocagdo, de vontade de fazer e obrigagdo de arriscar, de querer e
dever — foi se tornando também de todos os que abracaram o desejo de colocar o
projeto de pé. O resultado é o Programa Semente. Genulnamente brasileiro,
estruturalmente internacional. Um programa sabre sentimentos, sobre pensamentos,
sobre comportamentas, sobre relacionamentos. Um programa que ensina a entender
a mente e a plantar um futuro melhor. Sdo esses 0s nossos desafios, e ndo vamos
descansar enquanto n3o pudermos preparar as mentes dos jovens para as exigéncias
do século XX
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